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Oqueeocexame =1
Antidoping? Sk

LABORATORIOS AUTORIZADOS

SAO EXAMES LABORATORIAIS, Il:iggRATORIO BRASILEIRO DE CONTROLE DE DOPAGEM
AMOSTRAS DE MATERIAL BIOLOGICO N ox

POR EXEMPLO [URINA E SANGUE ] E 0 UNICO LABORATORIO CERTIFICADO PELA AGENCIA
SAO COLETADAS DO(A)S ATLETAS T

E ENCAMINHADAS PARA ANALISE gy

PARA FAZER EXAMES EM ATLETAS

EMLABORATORIOS AUTORIZADOS

LOCALIZADO NO POLO DE QUIMICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO DE JANEIRO

LBCD
LABORATORIO BRASILEIRO DE CONTROLE DE DOPAGEM

RIO DE JANEIRO i
AVENIDA HORACIO MACEDO, 1.281—CEP: 21941~ 598 O 9
(21)39383700 - 39383748

www.ig.ufrj.br - P s
PROF. HENRIQUE MARCELO GUALBERTO PEREIRA CAIXA 'ZBrAst



http://www.iq.ufrj.br/

Porque existeo
exame antidoping:

PROMOVER MESMAS

1. IGUALDADE —— CONDICOESNA

p J5-9:{1] ] J—

3.ETICA

COMPETICAO

PROTEGER A SAUDE FiSICAE
PSICOEMOCIONAL
DO(A)S ATLETA(S)

GARANTIR O COMPORTAMENTO

ETICO DE TODOS
ATLETA(S) | TREINADORES (AS)} MEDICOS

DIRIGENTES | ARBITROS | PATROCINADORES

) &

FAIRPLAY
(JOGO JUSTO)

FILOSOFIAADOTADA
E BASEADAEMUMA
CONDUTAETICA.

1.896 — JOGOS OLIMPICOS DE
ATENAS (PRIMEIROS JOGOS
DA ERA MODERNA)

CALXA Z=BRISH



Quem precisafazer
o exame antidoping? Q@

GRUPO VOCE
SEMPRE

TODO(A) ATLETA QUE ESTIVERINSCRITO(A) Aol SERA
AVISADO'!
EM UM CAMPEONATO PODE SER CHAMADO(A) PARA )
A SUA LOCALIZACAO
FAZER EXAME E POSSIVEL QUE EM ALGUM MOMENTO
VOCE SEJA INCLUIDO(A) EM UM
OS EXAMES PODEM SER GRUPO DE EXAMES REGISTRADOS
EMCOMPETICAO —
PERIODO QUE COMECA AS 23h59min. DO DIA VOCE TERA DE FORNECER SEU
ANTERIOR A UMA COMPETICAO NA QUAL O(A) ARl gy PO
GINASTAESTA PROGRAMADO(A) PARA DIA 20 DO MES ANTERIOR
PARTICIPAR ATE O FINAL DO PROCESSO DE [
COLETADE AMOSTRAS RELACIONADO AESTA DA MANHA ATE AS 23 HORAS
COMPETICAO

TRES FALHAS [ SEM JUSTIFICATIVA]
EM 12 MESES = VIOLACAO A REGRA
FORADE COMPETICAO -

TODO(A) ATLETA ESTA SUJEITO(A) A UM EXAME A
QUALQUERHORA | EM QUALQUER MOMENTO |
EM QUALQUER LUGAR [CASA, CLUBE, TREINC ...] A



Quais os tipos de %l%
Jexames antidoping?

MATRIZ URINA MATRIZ SANGUE

EVIDENCIA ANALITICA PESQUISA
Presenca de uma Substancia, [ESAs—72 horas ]
metabdlito ou marcador da [ GH-96 horas ]

PROHIBITED LIST P.B.A. HEMATOLOGICO
WADA-AMA E FIFA




Quem pode me fazer -°
exame antidoping? S

NO BRASIL

A AUTORIDADE BRASILEIRA DE CONTROLE DE
DOPAGEM - ABCD

E UM BRACO DA WADA - AMA

(AGENCIA MUNDIAL ANTIDOPING)

E AAUTORIDADE DE TESTE

PARA TODOS OS ESPORTES

PODENDO DELEGAR PARA OUTRAS ENTIDADES
(p.ex. CBF)

EM COMPETICAO E FORA DE COMPETICAO

www.abcd.gov.br

www.wada-ama.org

ABCD
AUTORIDADE BRASILEIRADE CONTROLE DE DOPAGEM

SCS Q.6 -ASA SUL - EDIFICIO PARQUE CIDADE CORPORATE
12°- CEP:70308-200 | BRASILIA —DF | (61) 2026 1478

WADA-AMA
AGENCIA MUNDIAL ANTIDOPING

800, RUE du SQUARE-VICTORIA SUITE 1.700 | MONTREAL
QUEBEC | CANADA H4Z 1B7|+1 5149049232

CAILXA Z=oBREST



Como eu sei que
e proibido?

CONSULTE

ALISTA PROIBIDA

TODO ANO A WADA-AMA

(AGENCIA MUNDIAL ANTIDOPING )
ATUALIZA ALISTA DE SUBSTANCIAS E
METODOS PROIBIDOS E PUBLICAEM
01 DE JANEIRO DE CADA ANO

'W
; ‘T

www.wada-ama.org

THE PROHIBITED LIST

www.abcd.gov.br

SEJAINTERESSADO

ALISTAPROIBIDA

EM PORTUGUES

CALXA Z=BRISH



ALISTA DE SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS DA WADA-AMA 2021
SUBSTANCIAS PROIBIDAS SEMPRE TRIBUNAL
= - g 2 AN -

SO SUBSTANCIAS NAO APROVADAS ~ESPECIFI?AS oS cODIGO

S1 AGENTES ANABOLIZANTES NAO ESPECIFICAS 4 ANOS MUNDIAL
S2 HORMONIOS PEPTIDEOS, FATORES DE NAO ESPECIFICAS 4 ANOS

CRESCIMENTO .

S3 AGENTES BETA-2-AGONISTAS NAO ESPECIFICAS 4 ANOS ARTIGO 4

S4 | MODULADORES HORMONAIS E METABOLICOS ESPECIFICAS 2 ANOS L™ RO D]
S5 DIURETI(iOS E AGENTES MASCARANTES ESPECIFICAS 2 ANOS ESPECIFICADAS

METODOS PROIBIDOS SEMPRE NAO ESPECIFICADAS

M1 | MANIPULACAO SANGUINEA ECOMPONENTES | NAO ESPECIFICAS 4 ANOS DE ABUSO

M2 MANIPULACAO QUIMICA E FiSICA NAO ESPECIFICAS 4 ANOS

M3 DOPAGEM GENETICA NAO ESPECIFICAS 4 ANOS MDMA

SUBSTANCIAS PROIBIDAS EM COMPETIQRO ”

S6 ESTIMULANTES ESPECIFICAS 2 ANOS HEROINA
S6A| ESTIMULANTES NAO ESPECIFICOS - COCAINA | NAO ESPECIFICAS 4 ANOS COC AiN A
S7 NARCOTICOS ESPECIFICAS 2 ANOS

S8 CANABINOIDES ESPECIFICAS 2 ANOS MACONHA
S9 GLICOCORTICOSTEROIDES ESPECIFICAS 2 ANOS

CAILXA Z=oBREST




O que edoping?

{H

WAD%I:)I-NAC\;MA > TODACONDUTA QUE ———— VIOLE ASREGRAS
[ 1 ANTIDOPING.

DOPING ou DOPAGEM ¢ a ocorréncia de uma ou mais violacdes
das normas antidopagem. A forma mais comum da pratica de
doping se da através da presenca de uma substancia proibida ou de
seus metabolitos ou marcadores na amostra de urina do atleta ou
do controle no seu passaporte bioldgico (controle positivo - laudo
de laboratoério credenciado pela WADA).

CAILXA Z=oBREST




Violacaoaregra —
Antidopagem ? =

APRESENCA DE UMA SUBSTANCIA PROIBIDA NA URINADO(A) ATLETA

7

TRAFICO | TENTATIVA DE TRAFICO DE SUBSTANCIA OU METODO PROIBIDO ]

7

USOOU A TENTATIVA DE USO DE UMA SUBSTANCIA OU METODO PROIBIDO

ADMINISTRAQAO OU TENTATIVA DE UMA SUBSTANCIA OU METODO PROIBID&

7

ATLETA QUE EVITA | RECUSA OU NAO SE SUBMETE A COLETA DE AMOSTRA

AJUDAR| CONSPIRAR| ENCOBRIR| OCULTAR UMA INFRACAO AREGRA

FALHA NALOCALIZACAO | PARADEIRO OU NO INFORME DO WHERE ABOUT

ASSOCIACAO PROIBIDA COMATLETA QUE ESTA CUMPRINDO PENA

ADULTERACAO OU TENTATIVA EM QUALQUER PARTE DO CONTROLE
= DESENCORAJAR OURETALIAR QUALQUER PESSOAFRENTE UMA

e e e

DENUNCIA (a partir de 2021)

A SIMPLES POSSE DE UMA SUBSTANCIA OU METODO PROIBIDO

e e e e e e

CALXA Z=BRISH




Qual é aminha

responsabilidade?

E DEVER PESSOAL

DO(A)S ATLETAS GARANTIR QUE NENHUMA SUBSTANCIA
PROIBIDA ENTRE EM SEUS CORPOS.

O(A)S ATLETAS SAO RESPONSAVEIS POR QUALQUER
SUBSTANCIA PROIBIDA OU SEUS METABOLITOS |
MARCADORES ENCONTRADOS NAS SUAS AMOSTRAS

NAO E NECESSARIO QUE SEJAM DEMONSTRADOS
INTENCAO | CULPA | NEGLIGENCIA | CONHECIMENTO

INCISO 2.11.1 DOARTIGO 2.1
CODIGO MUNDIAL ANTIDOPING - 2020

O(A) ATLETA PODERA
SOFRER SANCOES
MESMO QUE TENHA
FEITOUSO INOCENTE DA
SUBSTANCIA

[doping involuntario]

PRINCIPIO DA RESPONSABILIDADE ESTRITA

CALXA Z=BRISH




doping?

PODE SER QUE SIM

ALGUNS MEDICAMENTOS
FAZEM PARTEDALISTA
PROIBIDA

1.

2.

C

v Medicamentoe ¢ ¢

%

3.

4.

5.

GINASTA —— MEDICO —» RECEITA—> CONFERE — TOMAO
REMEDIO

DOENTE

MEDICA

ALISTA




Mas...E seeu w
precisar? O

CLICAR EM FORMULARIO ESPECIFICO
IMPRIMIR EPREENCHER AS 9 PAGINAS
ry - ANEXAR UM CONSISTENTE RELATORIO MEDICO.
AUTORIZAQAO TERAPEUTICA ANEXAR EXAMES LABORATORIAIS E DE IMAGEM
O(A) GINASTA PODE PRECISAR ENVIAR OS DOCUMENTOS DIGITALIZADOS PARA:
USAR UM MEDICAMENTO QUE aut@abcd.gov.br
TEM NA SUA COMPOSIC;AO ALGUMA
SUBSTANCIA PROIBIDA *NAO UTILIZAR A MEDICACAO
< PLEITEADA ANTES DA RESPOSTA
O SEU MEDICS) PODE SOLICITAB UMA AUT *SEMPRE AGUARDAR A
AUTORIZACAODE USO TERAPEUTICO RESPOSTA DA COMISSAO DE AUT
(CAUT DA ABCD)
www.abcd.gov.br

CAILXA Z=oBREST



Suplementos l]
sao proibidos? /\

SE DECIDIR USAR
SQPLEMENTOS NAO ORISCO é SEU!
SAO PROIBIDOS, MAS...
ADQUIRA DE LOJAS FiSICAS E BEM AVALIADAS
EXISTE UMPOTENCIAL RISCO! 00 cor T oo
GUARDE A NOTAFISCALDA COMPRA |EM SEUNOME
NAO SAO REGULADOS UMFRASCO PADRAOLACRADO|DO MESMOLOTE
~— COMO MEDICAMENTOS AVISE O SEUMEDICO QUE VOCE ESTAUSANDO
__ PODEMESTAR __ CUIDADO
CONTAMINADOS MELHOR NAO USAR!

> L

CAILXA Z=oBREST



f Drogas sociais sa»

sao proibidas? <v
DROGAS SOCIAIS MDMA (ECSTASY)
~ HEROINA
SIM I SAO COCAINA
PROIBIDAS | ILEGAIS MACONHA

SAO FACILMENTE DETECTADAS NOS
EXAMES LABORATORIAIS
URINA | SANGUE




Comoeacoletade 4,0

£

LAVE AS SUAS MAOS COM SABONETE | FACA BASTANTE ESPUMA

|
\ u rl na ? (no contextoda COVID19)

MOSTRE SEUDOCUMENTO OFICIAL ECOMFOTO
CALMA,

RESPONDA TODAS AS PERGUNTAS QUE O DCO VAITE FAZER

EBASTANTE SIMPLES

PRECISAMOS DOS SEUS DADOS PESSOAIS CORRETOS
zNDTC'g; Pol ::IGCIAL R . ESCOLHA UMKIT NOVO | LACRADO | SEM USO
VAITE ORIENTAR SO VOCE DEVE MANIPULAR O SEUKIT

URINE [90 MLs1NO VASO COLETOR | NAFRENTE DO DCO
A SALAFOIHIGIENIZADA

MANTENHADISTACIAMENTO DESLACRE OS FRASCOS AeBNAFRENTEDODCO
TODOS DEVEM ESTAR DE MASCARA

AS BEBIDAS PARA SUA HIDRATACAO
SAO DA SUA RESPONSABILIDADE
TENHA CUIDADO COM O QUE VOCE INGERE

GUARDE A URINA NOS FRASCOS AeBNA FRENTEDODCO

LACRE OS FRASCOS AeBNAFRENTEDODCO

@|

(1]
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E no caso de controle
positivo, o que fazer?

E PRECISO QUE VOCE
— RECONHECA que fez o seu uso. A confissdo imediata e detalhada do uso da RECON H ECER

substancia para evitar o processo, mediante a assinatura de um termo de

aceitacao de penalidade, pode acarretar um beneficio de reducao significativa

de sancao.

= COLABORE.Esse é o segundo passo a ser tomado. Vocé deve colaborarcom Co LABO RAR
as autoridades de gestao de resultado (ABCD) fornecendo todas as
informacdes necessarias para a elucidacao de seu caso.

— DENUNCIEa situacao seja para as autoridades desportivas ou mesmo para as D E N U N CIAR

autoridades publicas, caso tenha sido vitima de traficantes, negociadores,
manipuladores de substancias dopantes com promessas de rendimento
esportivo, ou até mesmo de uma simples prescricao médica ou sugestao de
outros profissionais. Denunciar a abordagem sofrida, ou identificar a
recomendacao profissional recebida € o melhor a ser feito para sua propria
protecao e para se beneficiar de assisténcia substancial, inexisténcia de culpa
ou negligéncia significativa, que pode atenuar a penalidade a ser aplicada.

PATRIA AMADA

CAILXA Z=0BRAST



E no casode controle
positivo, quem julga?

TAS - CAS

Tribunal Arbitral do
Esporte - Sede
Lausanne Suica

JAD

Justica
Des_portlva de ROCAD T
Antidopagem Plenario

Procuradoria
Sede Brasilia CNE

09 Auditores

06 Procuradores

PROC-AD
Procuradoriade
Justica Desportiva
de Antidopagem

TJD-AD
Tribunal de Justica
Desportivade
Antidopagem

32. CAMARA
Juntoao TJD-AD
03 Auditores

1°. CAMARA 23. CAMARA
Juntoao TJD-AD Juntoao TJD-AD
03 Auditores 03 Auditores

Revisao B _ - = Primeira _
o Notificacdo Notificacao .. Apelacio
Inicial De Cargo Instancia
PP PATRIA AMADA
Uso Autorizagio Aceitagdo CAIXA 'zZ.BRASIL
Autorizado Uso Terapéutico Da Sangdo




com adopagem?

ESTATUTODO TORCEDOR

Art. 41-E. Fraudar, por qualquer meio, ou contribuir para que se
fraude, de qualquer forma, o resultado de competicao esportiva
ou evento a ela associado:

Pena - reclusao de 2 (dois) a 6 (seis) anos e multa.

CUIDADO!
NAO VALE A PENA

Riscos de se envolver

!1

CODIGO BRASILEIRO
ANTIDOPAGEM - CBA

Art. 93 do CBA. As penas previstas para uma primeira Violacao por
Presenca, Uso ou Tentativa de Uso ou Posse, sujeito a potencial
reducao por incidéncia de atenuantes deve ser de 04 (quatro)
anos quando:

A Violacao da Regra Antidopagem nao envolva Substancia
Especificada, exceto se o Atleta ou outra Pessoa prove que a
Violacao nao foi intencional;

A Violacao da Regra Antidopagem que envolva Substancia
Especificada e a ABCD ou o TJD-AD, conforme o caso,
estabeleca que a Violacao foi intencional;

De 02 (dois) anos nos casos em que nao se aplique o previsto

para quatro anos.

CAILXA Z=oBREST




<4 Nossos
contatos

CBG Area Exclusiva

- CanaldeEtica
http://canaldeetica.cbginastica.com.br

FERNANDO A. SOLERA
Pres. Organizacao Antidoping

+55(11)99981-8981
fasolera@gmail.com

PAULO M. SCHMITT
Consultor Juridico

+55(41)99991-0723
paulomschmitt@gmail.com
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